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 راٌُوای آهادگی ضًْْگرافی لگي ّ ضیطتن ادراری در بسرگطالاى

 

پر گردد.هثاًَ بیوار بایطتی با آب ّ آبویٍْ  -  

ًْغیذى غیر بَ دلیل چرب بْدى قبل از ضًْْگرافی هوٌْع اضت. -  

خْردى هایعات تا زهاًی کَ بیوار احطاش داغتَ باغذ،لازم اضت. -  

در پر کردى بیع از حذ هثاًَ ًیس بایذ احتیاط کرد چرا کَ  هثاًَ لبریس ادرار ّ غیر قابل کٌترل بَ علت پص زدٍ غذى ادرار بَ ضوت  -

ٌجر بَ تػخیص اغتباٍ خْاُذ غذ.کلیَ ه  

لیْاى هی باغذ کَ بایطتی با فعالیتِایی هاًٌذ قذم زدى حذاقل ًین ضاعت اجازٍ دادٍ غْد  2-4هایعات لازم جِت پر غذى هثاًَ حذّد  -

 کَ هثاًَ پر غْد.

ری هثاًَ خْد را با ًْغیذى باردا 22در خاًن ُای باردار جِت ضًْْگرافی تػخیص بارداری ّ ضلاهت جٌیي ًیاز اضت تا ُفتَ  -

.هایعات پر کٌذ ّلی پص از هاٍ دّازدُن بارداری ًیاز بَ پر بْدى هثاًَ ًیطت  
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